
CARITAS DE EMOCIONES 

Juego  educativo para enseñar a los niños y niñas a reconocer y desarrollar la expresión de las 

emociones. 

 

OBJETIVOS 

         Enseñar a los niños y niñas las diferentes expresiones emocionales. 

         Estimular la identificación de distintas emociones, propias y de los otros. 

         Aprender a representar y expresar emociones 

         Desarrollar la capacidad de reflexionar sobre las diferentes emociones y como las 

expresamos. 

         Favorecer el desarrollo y el reconocimiento de las diferentes expresiones emocionales. 

 

PARTICIPANTES 

Niños y niñas de 6 años en adelante. 

 

MATERIALES 

Parejas de caras con emoticonos de emociones( alegría, tristeza, amor….) 

 

COMO JUGAR 

Los niños se colocan en círculo, a cada uno se le entrega una tarjeta con la cara de la emoción 

hacia abajo, no pueden enseñársela a sus compañeros. 

Comienzan a desplazarse por el espacio simulando la cara de emoción que les ha tocado.  

Los niños tienen que buscar solamente con la expresión a su pareja. 
Una vez que se han encontrado tienen que comentar a su pareja que les cuente cuando alguna 

vez han sentido esa emoción; así como que características de la cara le hacen pensar que es 

pena, alegría, amor, rabia…etc 

 

COMO EVALUAR 

Los últimos 10 minutos de la sesión en gran grupo comentar si: 

Han sido capaces de identificar y nombrar las emociones que experimentan ellos mismos y sus 

compañeros 

Si relacionan ciertas expresiones faciales con determinadas emociones. 

     
 

   
 


